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Storrelse & mal

Benyt skemaet herunder til at bestemme din sterrelse. Hvis du er pa greensen mellem to starrelser, sa
bestil den mindre starrelse for en mere taetsiddende pasform eller den starre storrelse for en mere las
pasform. Hvis dine mal for bryst og talje svarer til to forskellige starrelser, sa bestil den starrelse der

angiver dit brystmal.

Sadan maler du dig selv

A.BRYST
Mal det bredeste sted rundt om brystet med
et maleband (under armene).

B.TALJE
Mal rundt om taljen med et maleband, nar
du star naturligt.

DAME

C.SADE
Sta med fedderne samlet og mal rundt om
hoften pa det bredeste sted.

D. SKULDER OG £RMELANGDE
Mal fra nederst pa kraven, over skulderen
og ned pa ydersiden af aermet forbi albuen

og ned pa handleddet. Hold armen let bajet.

E.INDERSIDEN AF BEN

Sté med fedderne samlet og mal fra skridtet
og hele vejen ned til gulvet. Husk at sté sa
oprejst som muligt. Sperg evt. en ven om
hjeelp til dette.

F.LAENGDE
Din krops fulde lzengde.



Herre

A.Bryst (cm) 87 93 99 105 m 19 127 135
B. Talje (cm) 75 81 87 93 99 107 115 123
C.Sade (cm) 89 95 101 107 113 121 129 137
D. Skulder og
armelzngde (cm) 78 80 82 84 86 88 90 92
E.Inderside afben (cm) | 82 84 86 88 90 92 94 96
F.Laengde (cm) 172 176 180 184 188 192 196 200
Dame
A.Bryst (cm) 82 88 94 100 106 114 122 130
B. Talje (cm) 64 70 76 82 88 96 104 12
C.Saede (cm) 90 96 102 108 14 122 130 138
D. Skulder og
armelaengde (cm) 71 72,5 74 75,5 77 78,5 80 81,5
E.Inderside afben (cm) | 79 80,5 82 83,5 85 86,5 88 89,5
F.Laengde (cm) 164 167 170 173 176 179 182 185

Handsker

Omkring handflade 6 7" 8" 9" 10" 11 12"

Huer

Rundtom
hovedet

54/56 58/60



Internationalt

skostarrelsesskema

Sadan maler du dine fgdder

AL

PUNKT1

Sta ret op ad en hard flade med din hael mod vaeg-
gen og et stykke blankt papir tapet fast pa gulvet.
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Fa en til at markere den laengste del af din fod
(kaldet heel-til-t& leengde) pa papiret med en pen
eller blyant. Ger det samme med den anden fod.

PUNKT 3
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Brug en lineal til at male heel-til-ta
leengde som du markerede pa papiret.
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